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Ruta Distancia  Tiempo en autobds ~ Tiempo en coche
Tijuana - Mexicali 168 Km 2 horas 40 min 2 horas 21 min
Tijuana - Ensenada 103 Km 1 hora 15 min 1 hora 25 min
Tijuana - Ciudad Juérez (Chih) 1159 Km 18 horas 10 min 11 horas 41 min

Mapa en linea (con mds informacion)
https://shorturl.at/MafLu
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Consejos para personas en movilidad //’ & \ . Monterrey
https://shorturl.at/qWqsT ’ }
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Mapa de Apoyo | : \ /
para migrantes TIJUANA : | J/
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Cancun

Directorio de cuidados:

https://directoriodecuidados.com Porque nadie camina sol@:

mira el mapa y encuentra apoyo.
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Q Centro Integrador para el Migrante Carmen Serddn
a Pro Amore Dei
e Centro de Alojamiento Temporal Santuario Migrante
o Albergue Templo Embajadores de Jesas
e Casa del Migrante en Tijuana, AC
@ Movimiento Juventud 2000 Secc. Tijuana AC
) AGAPE Misién Mundial Inc. Albergue de Migrantes
() Espacio Migrante
Q Albergue e Instituto Madre Asunta A.C.
Aldeas Infantiles SOS México
g Ejercito De Salvacion
(7) Desayunador Salesiano Padre Chava
@ Casa De Oracién Del Migrante A.C.
(@ Casas Ymca de MENORES migrantes
(B Centro de Servicios SER, A.C.

1@! Alimentacién

@ Enclave Caracol Tijuana

(@ Centro 32"
@ Comunidad AVES Tijuana

@ Al Otro Lado
@ Asylum Access México "Oficina Tijuana"
@ Clinica Juridica para Personas Migrantes

@ Alianza para la Salud de los Refugiados (RHA) - Justicia en Salud
¢5) PREVENCASA A.C

@ Fronteras Unidas Pro Salud, A. C.

€D Hospital General Tijuana

€ Hospital Materno Infantil de Tijuana

\ﬂ/ Apoyo a mujeres
@ Casa de la Mujer Indigena de Tijuana "Donaji”
@ Instituto Municipal de la Mujer

@ CEJUM Tijuana
39
(31)

Instituto Nacional de la Mujeres (INMUJER)
Parteria y Medicinas Ancestrales

€R Asociacién pata fos Nifios de Tijuana A.C.
>
¢

<a Educacion y capacitacion

@ Comision de Salud Fronteriza México - Estados Unidos
@ PROBEM Programa Binacional de Educacién Migrante

Instituciones publicas

€5 UNICEF Tijuana

@ ACNUR México (Agencia de la ONU para los refugiados)
@ Direccién de Atencién al migrante

@ Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados COMAR

@ DIF Municipal Tijuana

@ Instituto Nacional De Migracién






