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 الصدمة  لمستنيرة بممارسات بناء السلام ا

 

 : مقدمة

والهجرة من   العادل للسلام AFSCكويكر  لجنة خدمة الاصدقاء الأمريكيين دعم عمللهذا التقرير  يهدف

 خلال دراسة مجال الصدمة المتنامي والنظر في أهميته في ممارسة بناء السلام. 

 

 النقاط الرئيسية: 

 .ائقةالطبيعية على إدارة الض د • تصف الصدمة آثار التجارب التي طغت على قدرة الجس

 ه • يمكن أن تكون آثار الصدمة قوية بشكل خاص أثناء مرحلة الطفولة. وبما أن العقول تتطور خلال هذ 

خطرة    ا، فإن الصدمة يمكن أن تغير مسارات النمو بأكملها. وعلى هذا النحو، يمكن أن تكون عواقبهمرحلةال

تتأثر قدرة البالغين على التعامل مع الشدائد بتأثرهم بالصدمات في مرحلة الطفولة، ذلك لأن    وطويلة الأمد.

 قدرتهم على التعاطي مع الازمات تتأسس في مراحل عمرية مبكرة. 

إلى جانب المخاطر الصحية المتزايدة بشكل  ف.  طرق لا حصر لهاب  • يمكن أن يتأثر الجسم والعقل بالصدمة

وعدوانية،   ومواجهة،  حساسية،  أكثر  الصدمة  من  يعانون  الذين  الأشخاص  يكون  أن  يمكن  بحيث  كبير، 

أن يكون    واجهون صعوبة فييميلون إلى إدراك المواقف بشكل سلبي أو يبل و ثقة وتعاطف،  يكونون أقل  

 .متعاطفمنظور  لديهم

الإصابة بالأمراض العقلية إذا لم الصدمة في حد ذاتها ليست مرضاً عقلياً، ولكنها يمكن أن تساهم في  إن  •  

 تتم معالجتها.

تؤثر على قدرة الأشخاص    الصدمة  • من المهم جدًا أخذ الصدمة في الاعتبار في أعمال بناء السلام، لأن

 على المشاركة في البرامج، وقد تتسبب في إعادة تحفيز الأشخاص من خلال البرامج.
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وفي مرحلة الطفولة،  من منظور حل الصراع على المدى الطويل.    صوصاً خ  ،• تعتبر الصدمة ذات أهمية 

العاطفي لدى  صمود  أمر ضروري لبناء الالنمو في بيئة الطفولة بوجود والدين بحالة عاطفية جيدة،  يعتبر  

إلى نوع ؤدي  ، وتةالبيئ  تلكعلى قدرة الوالدين على إنتاج  تؤثر  الصدمة في الصراع  إن  وبالمقابل، فالأطفال.  

الصدمات لدى الأطفال، لا يرتبط بالضرورة ارتباطًا مباشرًا بالأحداث الصادمة الأولية، ولكن بنتائج  جديد من  

 تستمر الدورة.وهكذا  ،الصدمة الوالدية

 . ها• ليس بالضرورة أن يكون الأشخاص واعين أو مدركين أنهم تعرضوا للصدمة، أو كيف تأثروا ب

لاستناد الصدمات واحول  تشجيع الوعي  كما أن  • بسبب المرونة العصبية للدماغ، يمكن استعادة الكثير،  

 إنتاج برامج فعالة. في في العمل يعد خطوة مهمة في مساعدة الناس و  لهاحو  مستنيرلمنظور 

 

 

 

 

 

 تعريفات الصدمة: 
 رغم عدم وجود إجماع عام على تعريف الصدمة، إلا أن بعض الافتراضات هي: 

o  هي ليست ما حدث لنا، بل ما يحدث في داخلنا، التجليات الفسيولوجية والنفسية للتجارب السلبيةالصدمة هي .
  1 2.نتيجة ما حدث لنا.

o   كانت التجربة   أما اذا ما. ةقائتجربة مؤلمة تطغى على القدرات الطبيعية للجسم التي تتعامل مع الضهي
  3على طبيعة الحدث، ومرونة الفرد، وأنظمة الدعم المتاحة.فهذا يعتمد  ،أم لاستطغى على هذه القدرات 

o  الصدمة في حد ذاتها ليست مرضًا عقليًا، ولكن من الممكن أن تساهم في ظهور أعراض المرض العقلي بمرور
  4.الوقت 

 تأليف: جيميمة تشايز 
Jemima.chase@gmail.com 

 cc-www.linkedin.com/in/jemimaلينكد إن: 

. لقد أصبحت عبارات "الصدمة" انتباهكالمصطلح  أن لا يشتت  من المهم توخي الحذر عند استخدام كلمة الصدمة و 
ويمكن القول إنه تم الإفراط في استخدامها. إن الشيء "الصادم" بهذا المعنى،  ،و"الصدمة النفسية" من الكليشيهات 

الصدمة تصف حدثًا كان له بعض التأثير الفسيولوجي   ، ذلك لأنلا يعني بالضرورة أنه كان مروعًا ولا يمكن تصوره
 أو النفسي على الجسم.

mailto:Jemima.chase@gmail.com
http://www.linkedin.com/in/jemima-cc
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مفاهيم   بالصدمة  الثانويةالصدمة  ترتبط  والصدمات  الأجيال.  بين  الصدمة  مرة  الاجتماعية/الثقافية/الجماعية؛   .
، حيث يمكن فهم كل منها في لاحقاً الإجماع على تعريفاتها. وسنستكشف هذه الأمور    لا يوجد الكثير منأخرى،  

 سياق الصدمة الفردية. 
 

 عند العمل على بناء السلام؟ كيف تؤثر الصدمة على الشخص ولماذا يعد ذلك مهما  
بشكل عام  اللامبالاة  ويمكن ان تؤدي الى  يمكن أن تؤدي التجارب المؤلمة إلى انخفاض التعاطف والثقة والرحمة؛  

شوه الحقائق يي  ذ ميل أكبر للدفاع والعزلة والعدوان والعواطف القوية والعقليات الجامدة والتحيز الالى  التعبئة؛ و   غياب و 
تأثير طويل الأمد على  ان يكون لها  يمكن للشدائد    ، حيث يحدث هذا بسبب مرونة الدماغ البشري و    5 6 7 8نفيها.يو 

  9وخلايا الدماغ، وتكون هذه التأثيرات قوية بشكل خاص في المراحل المبكرة جدًا من نمو الدماغ. تركيبة
 

الناتجة، حتى  في حين ان  من الشدائد،  يعانون  الأشخاص  إن العديد من   نفس الأحداث، يمكن أن    عنالصدمة 
ن مدى قدرة الفرد على  ، حيث أتختلف بشكل كبير من شخص لآخر. إحدى الطرق لفهم ذلك هي من خلال المرونة

إدارة الشدائد يتحدد إلى حد كبير من خلال بيئة طفولته. إن الطبيعة المرنة للغاية للدماغ البشري الطفولي أمر بالغ 
تسعون بالمائة من التوصيلات في الدماغ تحدث بعد الولادة، ويتم تحديدها من خلال المدخلات   ، ذلك لأنالأهمية هنا

  10الحسية التي يتلقاها الطفل.
الدماغ  إن   الاستخدام:  تتطور  شبكات  على  تعتمد  "تفبطريقة  تم  بتطوير فعيلكلما  النظام  هذا  قام  كلما  النظام،   "

وذلك لمساعدة الطفل النامي على التكيف مع البيئة التي يدخل إليها. على   ،الاتصالات والخلايا العصبية والدوائر
سبيل المثال، إذا تم رعاية طفل حديث الولادة بشكل كامل ولكن تم إبقاؤه في الظلام طوال السنوات الخمس الأولى 

  11من حياته، فلن يتطور نظامه البصري وسيكون أعمى.
في   وسرعةيكون أكثر ميلًا  بحيث  الدماغ    سيتطوروبالمثل، إذا تعلم دماغ الطفل أن بيئته غير آمنة ومتقلبة وخائفة،  

والتي تعتبر "أقل   ،مثل الرحمة  خصائص الاستجابة للضغط، ويكون أقل ميلًا إلى    فعيلأقل لت   مستوى العدوان، ولديه  
 فائدة" من الناحية التطورية للبقاء في هذه الأنواع من البيئات.

 

جميع أنواع التجارب، بما في ذلك، على سبيل المثال لا الحصر، الطلاق، أو أحد الوالدين الغائب/المشتت/المكتئب، 
، أو التنمر، أو الصراع، أو العنصرية، أو طفالأو الاعتداء الجنسي، أو العنف، أو الغضب المتفجر في أسر الا

 القمع أو التمييز، تنطوي على هذه الإمكانية. 
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تحدد   الطريقة،  مرحلة  بهذه  خلال  العاطفية  التجربة 
كيفية تطور الدوائر العاطفية، مما يؤثر على  الطفولة  

مع   المستقبل  في  البالغ  الشخص  تعامل  كيفية 
كذلك كيفية تجربة الفرح  تحدد  الاضطراب العاطفي، و 

أوالحب.   نظام  كما  وتطوير  العاطفي،  الاستقرار  ن 
الألم   وتنظيم  والتحفيز،  والتعلم،  للضغط،  الاستجابة 
)العقلي والجسدي(، وجوانب الشخصية مثل التعاطف  
والثقة والرحمة والعدوانية، الموصوفة أعلاه، كلها تتأثر  

  عاني على هذا النحو، ي   13 14 15 16الطفولة.بتجربة  
بمرحلة  لأن الدماغ    ،معظم الناس صدمة من نوع ما

يتأثر بطرق تتجاوز    النمو للغاية، ويمكن أن  حساس 
الحب والتفاهم الأبوي، أو الجهد المبذول ليكونوا آباء 

 صالحين.
للحصول على أدلة على المسارات التي تربط تجربة  

 الطفولة بالصعوبات الاجتماعية والسلوكية لدى البالغين والمضاعفات الصحية، انظر الملحق الأول.
 

 هذا مهم لبناء السلام؟يعتبر لماذا 
وفي سياق الصراع بين المجموعات، يتعرض السكان لضغوطات مؤلمة مستمرة، تتراوح من الاعتداءات الصغيرة إلى 

أو   القسرية  الهجرة  الناجمة عن  الشديدة  الناحية    ،العنف الضغوط  الأطفال من  نمو جيل من  هذا على  يؤثر  ولن 
العصبية فحسب، بل قد يطغى على استجابات الإجهاد الفسيولوجي للبالغين )وأكثر من ذلك إذا لم يتم تطوير أنظمة 

أن يعرقل قدرة الوالدين على الرعاية، وهو المتغير لذلك  المعالجة العاطفية لديهم في ظل ظروف مثالية(. يمكن  
التفاعلات المحبة والاهتمام المستمر من مقدم إن الأكثر أهمية لتأسيس الرفاهية العاطفية للجيل القادم من الأطفال: 

والأدلة على ذلك   ،أمر ضروري للغاية لبناء الصحة العاطفية والمرونة لدى الأطفال  17الرعاية الأساسي وغير المجهد 
 (.  19 20 21 22 1823كثيرة وتوسعت في السنوات الأخيرة: )انظر 

 

ة كيف يمكن أن يستمر تأثير الحرب على السكان عبر الأجيال، أبعد ملاحظعلى هذا النحو، يمكننا أن نبدأ في  
بغض   24جودة الرعاية الأبوية تتدهور تحت الضغط المزمن   بكثير من الأجيال التي تشهد الصراع نفسه. كما أن

الوالدين لطفلهم.   التاريخ    ذلككالنظر عن مدى حب  إلى جانب  الدعم الاجتماعي والعاطفي،  المشقة ونقص  تعد 

الصدمة في جنوب السودان: “ماذا   بلكيس لوبيزتصف  
يحدث عندما يندلع الغضب من أبسط تعامل، أو من أدنى 
اصطدام، سواء مع شخص غريب أو صديق أو أحد أفراد 
الأسرة؟ يمكن أن تظهر آثار الصدمة في المجتمعات في 
النساء  يكون  حيث  الاسري،  الاستغلال  مثل  سلوكيات 

 ية ذلك. ويمكن رؤ والأطفال وأحيانًا الرجال عرضة للخطر
غير  والسلوك  المخدرات،  تعاطي  معدلات  ارتفاع  في 
الشرعي المتهور الذي يؤدي إلى انتشار الأمراض المنقولة 

أو من الحمل غير المرغوب فيه. بهذه الطريقة يتم   جنسياً 
انعدام   مستويات  من  يزيد  مما  الصدمات،  تقاسم  أيضًا 

في   بالفعل  المرتفعة  وبهذا  الأمن  لذا،  الهشة.  المناطق 
هي  الصدمة  من  المرتفعة  المستويات  هذه  فإن  المعنى، 

  12.مسألة تتعلق بالأمن القومي
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وهذا ليس خطأ الوالدين. إن    25 26،المسيئة والمهملة  سرصدمات الطفولة، من أفضل المؤشرات على الافي  الأبوي  
بين    خيط المتواصلفهم كيفية تأثير الصدمة على الأجيال لا يتعلق بإلقاء اللوم على الوالدين، بل يتعلق برؤية ال

الطفل الذي يعاني بطريقة ما، وهذا الطفل الذي يصبح أبًا، ويتصرف بأفضل ما يستطيع، في ضوء الأدوات العاطفية  
 المتاحة له أثناء حياته. طفولة.

 
بداية  وهكذا   الأجيالتبدأ  بين  العنف  الصدمة  دورات  والفردية   ،واستمرار  الاجتماعية  القدرة  لبناء  التدخل  وبدون 

من المرجح  العديد من الأطفال الذين ينشأون في سياقات النزاع، مع آباء يعانون من ضغوط مزمنة،    فإن  والمجتمعية،
لخطر ألإصابة بالأمراض النفسية والإدمانية والطبية  أكثر لمن الناحية البيولوجية العصبية. وهذا يعرضهم أن يعانوا 

على الجيل القادم من بيئات الطفولة من خلال التأثير على جودة التفاعلات   ذلكيؤثر  كما  (.  27)انظر الملخص 
 ، وما إلى ذلك. ذي يليهالأبوية العاطفية، مما يؤثر على كيفية تفاعل هذا الجيل مع الجيل ال

 
ألكساندر بروس  الأمد   28يوضح  والعنف طويل  والتهميش  القمع  بها  أدى  التي  السكان   ،الطريقة  له  تعرض  الذي 

إلى معاناة مجموعات من مستويات إدمان عالية جدًا بالإضافة إلى   ،الأمريكيون الأصليون على مدى أجيال عديدة
و  الأجيال  عبر  الأطفال  معاملة  والانتحار.  الى  إساءة  الصحة  فالاكتئاب  كانت حالات صعوبات  الاستعمار،  قبل 

(. لا يتعرض الأطفال 29  العقلية أو سوء المعاملة أو مشاكل المخدرات غير شائعة للغاية )انظر للحصول على الأدلة
ن في مجموعات السكان الأصليين اليوم لاضطهاد بغيض بنفس الحجم الذي تعرضت له الأجيال السابقة، يالمولود 

خلال السنوات الحرجة من التطور في  محبة  ب لكن إرث الألم يستمر في الانتقال لأنه يتسلل إلى القدرة على الرعاية  
يمكننا أن نفهم كيف يساعد هذا في تفسير الطرق التي قد يتأثر بها السكان على المدى الطويل و الأجيال التالية.  

 بسبب إرث العبودية والاستعمار والعنصرية المؤسسية، وبالطبع الصراع.
 

وآخرون يلخص   نتيجة   30أوبري  السوريون  الأطفال  منها  يعاني  التي  الصدمات  بعض  الدولية  اليقظة  منظمة  من 
الأسرية والمجتمعية. إن زواج وعمالة الأطفال، وزيادة التجنيد في الجماعات  مؤسساتهمفقد الكثيرون  ، حيث الصراع

للتعذيب والاغتصاب  العديد منهم  الشديد، مع تعرض  للتطرف والعنف  الشباب السوريين عرضة  المسلحة، يجعل 
له آثار خطيرة على نجاح خطط   الصدمات الجماعية/الاجتماعيةمن    مستوى والإيذاء الجسدي والعقلي. إن هذا ال

وعلى نطاق    31صحة الناس.على  بناء السلام، وحل النزاعات، ودورات العنف، وقدرة النسيج الاجتماعي في البلاد، و 
مليون   108.4أوسع، أدى الاضطهاد الجماعي والصراع وانتهاكات حقوق الإنسان من بين أمور أخرى إلى نزوح  
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على   ،من الصراعات   ت خرجتي  نشهد في البلدان ال  ناوليس من المستغرب أن   2022،32شخص قسراً في نهاية عام  
 33% في السنوات التالية لعملية السلام. 80عودة إلى العنف بنسبة  ،مدى السنوات الخمس والعشرين الماضية

 

الم المنظور  وأن ب  ستنيريدرك  الصدمة  يسبب  العنف  أن  الصدمة 
تؤدي أعراض الصدمة إلى ميل المصابين  كما  الصدمة تسبب العنف.  

  هم من تصور ذلك  إلى التفكير المنطقي الذي يبرر العنف وغالباً ما يحد  
لديهم   العنف.  القدرة علىبأن   37يشرح غابور ماتي   36عدم اختيار 

الحقيقي العالم  في  والمسؤولية  والإرادة  الاختيار  حيث غموض   ،  
من    سلوكهميتصرف الناس في سياق معين، وإلى حد كبير يتم تحديد  

من خلال التطور   ذلكيتم تحديد    ، بحيث خلال كيفية عمل دماغهم
 في الظروف التي لم يكن للفرد، كطفل صغير، أي خيار فيها.

 
يشمل بل  ،هم الذين يتعرضون للصدمة، الذين يعانون من أعراض اضطراب ما بعد الصدمةهم فقط ليس الضحايا 

العنيفة،  ذلك   المسلحة  المستبدون،  و الجهات  والإبادة   لجهات واالقادة  والقتل  الإنسانية  ضد  الجرائم  عن  المسؤولة 
الوعي  و   الجماعية. بالغين  حول  في  سيصبحون  الذين  الأطفال  بين  الاستمرارية  نفهم  أن  علينا  يجب  الصدمات، 

  38والبالغين الذين تعرضوا للأذى من قبل الأطفال.
 

 كيف يمكننا معرفة ما إذا كان الناس يعانون من الصدمة؟ 
يعاني    ، حيث على نطاق واسع  ة منتشر   االسبب وراء أهمية الوعي بالصدمة لدمجه في ممارسات بناء السلام هو أنه 

العديد من الأشخاص من شكل من أشكال الصدمة، بدءًا من المناطق المتقدمة والخالية من الصراعات وحتى مناطق 
الحرب. بشكل أساسي، تتأثر القدرة على التواصل والمرونة والتسامح بشكل كبير بين أولئك الذين يعانون من صدمات 

 .عدد كبير من الطرق ب لم يتم حلها، وستظهر هذه 
 

أحد الأعراض الواضحة للصدمة هو ظهورها في صعوبات الصحة العقلية: في الواقع هناك عبء كبير )حوالي 
. وقد لاحظ اشكالياً ولكن هذا يمكن أن يكون    ،39السكان المتأثرين بالصراع   لدىالخمس( من الاضطرابات النفسية  

العديد من الأشخاص العاملين في مجال الصدمات النفسية المشكلات المتعلقة بالتشخيص والتسميات والتي غالبًا ما  
الأعراض. فهم جذور  إلى  الحاجة  هذا   40تحجب  ماتي  جابور  د  الفرد مصاب بسؤال  وقد جسَّ أن  نعرف  : »كيف 

نحن     41؟ لأنهم مصابون بالاكتئاب.سيئاً   بالاكتئاب؟« لأنهم يظهرون حالة مزاجية منخفضة. لماذا يظهر الفرد مزاجاً 

مثل   نظريات  هناك  الواقع،  عقدة في 
، التي تصور حالة نفسية تشير إلى  فايتون 

كبار    لسلطة وحاجة  لطموح  الأن مصدر  
للطفولة  لالسياسيين   نتيجة  هو  لتملق 

من المثير للاهتمام أن نأخذ في    34المؤلمة. 
الاعتبار هنا الطفولة المؤلمة عاطفيًا لكل 

 35من بوريس جونسون ودونالد ترامب.
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يلخص أحد الممارسين  و .  تصنيفه وعلاجه طبياً   أكثر من"،  عرفنميل إلى تصور المرض العقلي باعتباره خللًا في "ال
ولكن الوعي بالصدمة   -لأنه يتعلق بالمرض    لعقلييتم وصم الشفاء ا"  المطلعين على الصدمات في جنوب أفريقيا

 ."42مساعدة الناس على معرفة أنهم كانوا طبيعيينتعلق بي
تعلق بمقاربة  ي، بل  هاتعلق بتحديد من يتعرض للصدمة ومن لا يتعرض ليلا    منظورالنحو، فإن هذه ال على هذا  

الممارسة من خلال فهم الأسباب التي تجعل الناس يتصرفون ويشعرون بالطريقة التي يتصرفون بها. وفي الوقت 
أولئك الذين يعانون من صحتهم العقلية، للتوسط في آثارها على   تدخل لدىنفسه، يمكن للممارسة المستنيرة أن ت

بم القادمة،  الأجيال  صحة  لضمان  والمجتمعية،  الأسرية  فيهمالهياكل  وصانعو    ن  الحكوميون  والمسؤولون  القادة 
 .السياسات 

 
بناة السلام أنفسهم أيضًا ليسوا محصنين، وسوف يحملون صدمات من طفولتهم وحياتهم البالغة. ونظرًا لتأثير  ن  إ

الصدمة على سمات الشخصية، فإنها يمكن أن تجعل عناصر معينة من تنفيذ البرنامج صعبة أو محبطة بشكل 
قد تتسبب البرامج في إعادة تحفيز بناة السلام عند مواجهة و خاص دون سبب يمكن تفسيره أو عقلانية ظاهرية.  

وبما أن الدماغ يعمل كشبكة ترابطية، فإن التجارب الماضية    .44  43بالصدمة الثانوية قصص صادمة، وهو ما يسمى  
يمكن أن يتم تحفيزها بواسطة عوامل قد لا ندركها بوعي، وبالتالي يمكن أن تؤثر على الأفكار والسلوكيات في اللحظة 

جدت الدراسات قد و و    45سابقة.العلى الرغم من عدم وجود اتصالات واعية بين لحظة التحفيز الحالية والتجربة    ،الحالية
التي أجريت على معالجي الصدمات أنه من الشائع أن يواجه المعالجون صعوبات نفسية، لكن المعالجين الذين  

 46أكثر من أولئك الذين ليس لديهم تاريخ شخصيلديهم تاريخ شخصي من الصدمات أظهروا آثارًا سلبية من العمل 
 

 توصيات عامة: 
مدى ضرورة تعديل تدخلات حل الصراع عند العمل مع السكان المصابين  بإستكشاف  عدد قليل من الباحثين  قام  

لصدمات بالاستخدام الأدوات المستنيرة  و .  48، ومن المؤكد أنه لا توجد مخططات ثابتة يمكن تطبيقها 47بصدمات نفسية 
يتم تنفيذ مبادئ المشاركة حيث  ؛  اً ثوقومو   صالحاً   أو قياساً   بشكل فعال، لا تحتاج "الصدمة" إلى أن تكون تشخيصاً 
تتطلب الأساليب المستنيرة   ذلكك.  49الصدمة أم لا ناجين من  لجميع مستخدمي الخدمة، بغض النظر عما إذا كانوا  

 في العمل.  دمج الوعي بالصدمات للصدمات 
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 : التوصيات  شمليمكن أن ت

الأساسية    • الجوانب  على  الموظفين  تدريب 
لفهم كيف يمكن للصراعات  وذلك  :  للصدمات

  ،خاصة في مرحلة الطفولة  ،والتجارب السلبية
العصبية البيولوجيا  على  بشدة  تؤثر  ،  أن 

، فهم كيف ولماذا يكون بعض الأفراد وبالتالي
البعض   يكون  ولماذا لا  للبرامج  إدراكًا  أكثر 

كذلك؛   بين  وأيضاً  الآخر  الفجوة  تخفيف 
الممكن  طبعاً  الضحايا والجناة:   لا يزال من 

مع الاعتراف بشكل أساسي    ،محاسبة الجناة
وسلوكياتهم   مواقفهم  على  الصدمة  بتأثير 

هذا 50وخياراتهم  يساعد  أن  يمكن  وبالمثل،   .
الشائعة   السيناريوهات  فهم  على  الممارسين 
معزول   أو  العدوان  سريع  شاب  )مثل 

 . 51( بمنظور جديد اجتماعياً 
: لتوفير أساليب أفضل تركز على الصدمات مساعدة الموظفين في التعامل مع الصدمات التي يتعرضون لها •

نقل أحد الممارسين في    ،وأيضًا للتخفيف من الصدمات الثانوية أو إعادة تحفيز الصدمات التي تعرضوا لها
 ."52الناس إلا إلى الحد الذي وصلت إليه بنفسك إيصالجنوب أفريقيا عن غابور ماتي قوله: "لا يمكنك 

مرونة لا يستسلمون للنتائج النفسية السلبية ويعملون بشكل  : الشباب الأكثر  التركيز على بناء مرونة الطفولة •
. يوضح الدكتور بروس بيري أهمية فهم أن أسس الطفولة تعمل  53جيد، على الرغم من معاناتهم من الشدائد 

إلى تحسن كبير في الصحة العقلية    ،وجود علاقات آمنة ومستقرةب  ،تؤدي الشدائد   كما  كمنطقة عازلة للشدائد.
الحد الأدنى من    فيحتى    ،تضع الأفراد في خطر كبير  ضعيفةالعلاقات الإن  والجسدية على المدى الطويل.  

والاجتماعية كما  .  54الشدائد الأسرية  الأنظمة  تقويض  إلى  بالصراع  المتأثرة  السياقات  استقرار  عدم  يؤدي 
ونتيجة لذلك، من الضروري     55للشباب بشكل أساسي، وهو عنصر حاسم في القدرة على الصمود والرفاهية.

أن    56هذه النافذة المهمة للطفولة لخلق المرونة. وترى هيستر   ستهدافأن نفكر بشكل مقصود ومتعمد في ا

 صمود : أجرى مراجعة منهجية لعوامل ال2018فريتز وآخرون،  
ت  والتي  للتكيف  فيالقابلة  الطفولة   تدخل  محنة  بين  العلاقة 

 :وصعوبات الصحة العقلية لدى الشباب 
الفردي المستوى  التقييم على  إعادة  أن  إلى  الأدلة  تشير   :

لضيق، وانخفاض  لالعالي  حملالمعرفي، والاجترار العالي، والت
الارتباط  كذلك  المشاعر، وانخفاض التعبير عن العدوان و   كبح 

عوامل    ،الآمن تكون  أن  تعرض    صمود يمكن  الذي  للطفل 
 .للإيذاء

الاجتماعي المستوى  والتماسك على  الممتدة،  الأسرة  دعم   :
الإيجابية،  الوالدية  والممارسات  الوالدين،  ومشاركة  الأسري، 

 .ودخل الأسرة يمكن أن يؤثر أيضًا على القدرة على الصمود 
: الدعم الاجتماعي العالي سيغير النتائج  على مستوى المجتمع

 .النفسية والاجتماعية والسلوكية
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وهذا يتيح لهم أن يكونوا   ،الحاجة الماسة هي تعزيز قدرات الشباب على التعامل مع ضغوط الأحداث المؤلمة
 عواقب الصدمات بين الأجيال، لسد الفجوات وبناء سلام دائم ومستدام. واجهواقادة أفضل، وأن ي

": إن توفير مساحة من الأمان العاطفي يتم فيها تشجيع المشاركة  نهج "المساحة الآمنة  من   بعدأ•  
والتفاهم، يمكن أن يساعد بالتأكيد المشاركين على التعبير عن مشاعرهم ومعالجتها والشعور بالدعم 
الصدمات  مجال  في  الباحثين  بعض  يشير  ذلك،  ومع  لهم.  مماثلة  تجارب  الآخرون  يشارك  عندما 

عند النظر إليه   إلى أن هذا النهج وحده قد لا يكون كافياً   57، مثل هيستر  ،لامالنفسية في مجال بناء الس
الصدمات. وهو يعتمد على افتراضات مفادها أن الناس يعرفون الصدمات التي تعرضوا   منظورمن  

مجرد الحديث عن الصدمات لا  إن  لها، وأنهم على استعداد لمناقشتها، وأن هذا سوف يسهل التعافي.  
 58،بالمثل، تظهر الكثير من الصدمات خارج نطاق الوصول المعرفي و   ،يؤدي بالضرورة إلى الشفاء

ن مناقشة/سماع التجارب لها القدرة على إعادة صدمة الأفراد دون حل. كما يمكن للسياق  وكذلك فإ
الذين  قد  الثقافي أن يؤثر على كيفية ظهور الصدمة. و  جدت دراسة إثنوغرافية للأطفال الأوغنديين 

الاضطراب العاطفي،    كبح أن المعايير الثقافية القوية تشجع على    عاماً   16و  9تتراوح أعمارهم بين  
الصدمة إن     59أن المعاناة النفسية تتجلى في أعراض جسدية مثل الأوجاع والآلام.  الدراسة  ووجدت 

للغاية لدرجة أن الاعتماد على الأشخاص لتحديد كيفية ظهور صدماتهم الشخصية والتعبير  معقدة 
 عنها يمكن أن يكون غير مثمر وغير منتج. 

الحذر عند   ىتوخ أن ن وبينما لا ينبغي تجاهل هذا النهج في حل النزاعات وبناء السلام، علينا ببساطة 
استخدامه لمعالجة الصدمات على وجه التحديد. ربما يكون هناك إرشادات نهائية حول ماهية المساحة  

المناقشات، ربما   المقصودة من  والنتيجة  تعالج يكون ذلك مترافقاً  الآمنة  التي  مع الأساليب الأخرى 
ن  و المشاركبسؤال  الممارسون    يقومعلى سبيل المثال، تقترح هيستر أن  ف.  خصوصالالصدمات على وجه  

ذلك   في  بما  البرامج،  إطلاق  قبل  الأساسية  الاجتماعية  النفسية  القضايا  عن  عن  الأداء السؤال 
يعد قياس المعلومات متعددة الأبعاد حول كيفية عمل الأفراد كذلك  الاجتماعي وديناميكيات الأسرة.  

في مساحاتهم الاجتماعية وأنواع المشكلات العاطفية والسلوكية التي يواجهونها إحدى الطرق لتحسين  
  60التحديد المبكر للديناميكيات المرتبطة بالصدمات.
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تطلب دراسة ت تعقيد هذا المجال من الدراسة  إن  :  السياق القائم على وجهات نظر التنوع والشمول•  
الأن    ، حيثمتأنية بما في ذلك  الموظفين والمشاركين،  بين  المختلفة  الهوية    نوع الاجتماعي طبقات 

على سبيل  ف ثراءً وتعقيدات إلى مسارات مناقشة الصدمات ومعالجتها.  تضيف  والثقافة والعرق والعمر،  
قد يواجه الرجال عوائق مختلفة في معالجة الصدمات مقارنة بالنساء، وقد يختلف ذلك باختلاف ،  المثال

إلى جانب قدر أكبر من الوعي    ،هناك حاجة إلى قائمة مرنة من الأساليبكذلك  الثقافات والمساحات.  
 للتعرف على الصدمات والاعتراف بها في أماكن مختلفة.  ، والحساسية والقدرة على التكيف

 
على نطاق أوسع، تم توجيه دعوات لبناء مجتمع من الممارسين، يشمل شبكة متعددة التخصصات من 

الصراع وعلماء السياسة، لتشجيع التيسير الكفء للمناقشة العامة وتحليل    يأخصائيو علماء النفس،  
  61الصدمات، وتطوير المناهج.

 

 لصدمات:باالعناصر الرئيسية للعدسة المستنيرة 

باستخدام   البرامج  بناء  حول  تفاصيل  على  للحصول 
صدمات، يُنصح بشدة بقراءة أطروحة  بالعدسة مستنيرة  

على مدى عشر سنوات،   ا تم تصميمه  ، فقد يودر ماينا
والدعم   العقلية  الصحة  نهج  من  عناصر  باستخدام 

يوفر التعزيز   الذيو   ،(MHPSSالنفسي الاجتماعي )
معالجة   عند  قاصرة:  الاستراتيجيات  هذه  تكون  عندما 

 العنف المزمن والصراع طويل الأمد.
 

 

 أنجي يودر ماينا  -أطروحة 
 : Yoder-Mainaنسخة مبسطة جدًا من إطار عمل 

 الشمول  •
(. المعالجين المحليين  3لتجارب المعيشية؛ و ا(. دور 2(. عدسة متعددة التخصصات ومتعددة القطاعات؛ 1

 والتقليديين 
 • التخصيص والسياق 

https://drive.google.com/file/d/1MPo3ifdSCnoAH6fMHqtemovSBaf2v4lj/view?usp=sharing
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نهج إنهاء    استخدام(. 3؛ غزى (. رواية القصص والطقوس تخلق الم2؛ تكيف ثقافياً ال و  الاطلاع الاجتماعي(. 1
 م موارد المجتمع بشكل مستدام.اتخد اس(. 4الاستعمار. و 

 كسر دوائر العنف: • 
 .قوة(. دعم تطوير ال2الضحايا والجناة على السواء؛ و (. إشراك 1
 التفكير المنهجي  •
(. يشمل 3(. يعتبر التعافي الاجتماعي أساسًا لتدخلات التنمية والعدالة والحوكمة؛ 2(. المرونة المستنيرة.  1

 (. يعزز الشفاء البيئي. 4أساليب العلاج الجماعي. و 
 لصدمات:با• أدوات مستنيرة 

(. 3؛ مفاهيم علم الأعصاب ل ساسية(. الممارسة الأ2العلاقة تحمل مساحة وتحول مساحة للآخرين؛ (. 1
 (. التدخلات القائمة على الفنون تفتح الإبداع والابتكار. 4الممارسات المجسدة تنظم الجهاز العصبي. و 

 
لصدمات، تعمل باالتي يتم فيها استخدام الأساليب المستنيرة  ،حول العالم ،شير يودر ماينا إلى أنه في الأماكنتو 

ترى أن هذا النهج يتطلب كما  هذه الممارسات على تعزيز المرونة الفردية والمجتمعية والمؤسسية والاجتماعية. 
 تغييرًا أساسيًا في كيفية تصميم الأنظمة، وعمل المنظمات، وتفاعل الممارسين مع الناس. 

 

 نقاط للتفكير بها على المستوى الشخصي: 
(، فمن المحتمل أن تكون هناك  أو خارجياً   • إذا تسبب شيء ما في حدوث رد فعل متفجر بداخلك )يحدث داخلياً 
 تجربة سابقة للألم قد تم تحفيزها وتسببت في شعورك بهذه الطريقة.

أو مهاجمته هو طريقة    كبحه• السماح لهذا الشعور بالحدوث، والاعتراف به والشعور به داخل جسدك بدلًا من  
تعلم كيفية   ، ويعتبرالمشاعر القوية هي جزء من التجربة الإنسانية  . إنأفضل بكثير لمعالجة المشاعر القوية

ة  تجربكذلك فإن  إدارتها بشكل صحي أمر كان ينبغي للكثير منا أن يتعلمه في مرحلة الطفولة ولكن لم يتعلمه.  
 يمكن أن تساعدهم على التحول والتطور. ذلك

ما تكون    ، وغالباً لم يطوروا بعد تنظيمًا عاطفياً فالأطفال  • يشرح جابور ماتي كيف يمكننا أن نتعلم من الأطفال.  
 لطرد المشاعر القوية غير المفهومة من الجسم.  نوبات الغضب طرقاً 

لا يسمح بالأحاسيس   ذلكو   ، على الاحتفاظ بالعواطف وردود الفعل في داخلناتحثنا  العديد من المجتمعات  إن  
المشاعر    كبحبإسهاب الآثار الصحية الفسيولوجية لجابور  داخل الجسم. ويناقش    ذلك  يتم تخزين  بينماوالمشاعر،  
 والعواطف. 
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• إن الاستجابة الشائعة للشعور بعدم الارتياح )سواء كان ذلك الحزن أو الوحدة أو الضعف أو الخوف( الذي  
صرف انتباهنا على الفور باستخدام أي من التقنيات   قد ما نفعله،  حول حتى بوعي ،لا يدركه الكثير منا

 ذلك شعر بمكان وجود أن ت  شعور غير مريحعندما يكون لديك المتاحة بسهولة والجذابة للغاية حولنا. حاول 
 يساعد على معالجته بشكل صحي. ، ستجد أن ذلك في الجسم

• إن محاولة فهم سبب رد الفعل القوي هذا ومناقشة ذلك مع المقربين منك في بيئة آمنة أمر مهم للغاية  
 لضمان عدم شعورك بالعزلة بسبب المشاعر السلبية. 

مليارات  يستهلك  اللاواعي  البشري  فالعقل  تتلقاها:  التي  المعلومات  نظرك على  تأثير وجهة  كيفية  فكر في   •
. ويجب عليه تصفية أجزاء المعلومات التي يراها مهمة للعقل الواعي. على هذا الاجزاء من المعلومات يومياً 

، أي ( على سبيل المثال أنك "غير آمن" اجتماعياً لكالنحو، إذا كنت تعتقد )وخاصة إذا كانت طفولتك تشير  
سلامتك، يجب أنك غير محبوب، وأن الناس يسعون للنيل منك، وأنك غير مدعوم؛ يتعلم دماغك أنه من أجل  

أن تكون على دراية بأي معلومات قد تتعلق بهذا الأمر حتى تتمكن من حماية نفسك. قد يؤدي ذلك إلى إدراك 
الأشياء التي يقولها الناس أو يفعلونها أو لغتهم أو نواياهم أو أي شيء بطريقة متحيزة. يمكن أن تختلف تصورات 

 كل كبير.الأشخاص المختلفين لنفس الموقف أو التفاعل بش
  عامل • من الصعب التعامل مع كل موقف بتعاطف، ولكن كلما فهمنا أن كل فرد يقوم باختيارات، ويتصرف ويت

  ضمن نطاق قدراته العاطفية، يمكننا أن نبدأ في فهم سبب اختلافنا، ولماذا تتشكل وجهات نظر مختلفة. غالباً 
ما يكون الأشخاص الذين يتصرفون بشكل رهيب وشنيع هم الأكثر إيذاءً، والذين عانوا أكثر من غيرهم عندما  

 . كانوا أطفالاً 
 
 
 
  



 13 

  :مراجعة الادبيات
 :تقارير من منظمات بناء السلام

 
Peace Direct- السلام المباشر 

 السلام المباشر  –: نساء كاسوان ماجاني  الشفاء معاً  •
 السلام المباشر  -راحة البال   •
 السلام المباشر  –تعليم "الجيل الضائع" في سوريا  •

 
 Conciliation Resources -مصالحة موارد ال

النوع الاجتماعي والصحة العقلية والمصالحة في جمهورية أفريقيا الوسطى: الآثار المترتبة على السياسات  • 
 مصالحةوالممارسات | موارد ال

 . مصالحةالطريق إلى الأمام: آفاق نزع سلاح حماس | موارد ال• 
 مصالحةالاعتراف بالصدمة المجتمعية في ناغورني كاراباخ | موارد ال• 
 
 International Alert – دوليالتنبيه ال
تنبيه  ال -أعباء الصراع الخفية: قضايا الصحة العقلية والحصول على الخدمات بين النازحين داخليا في أوكرانيا • 
 دولي ال
 دوليالتنبيه ال– تعليم السلام وبناء القدرة على الصمود: تقييم تأثير تعليم السلام للشباب السوريين  • 
  -استكشاف القدرة على الصمود والتفكير المتطرف العنيف وتأثير تعليم السلام على الشباب السوري في شاتيلا  • 
 دوليالتنبيه ال
راحة البال: دمج الصحة العقلية والدعم النفسي الاجتماعي في برامج المصالحة ومنع العنف في رواندا  • 

 دوليالتنبيه ال -وطاجيكستان  
 

 Saferworld  -  عالم أكثر أمنا

  -الأخبار والموارد  -"الصحة النفسية لا تقل أهمية عن الصحة البدنية": إنشاء مجموعات دعم في قيرغيزستان  • 
Saferworld 

: حان الوقت لإعطاء الأولوية لدعم الصحة العقلية في استجابات بناء السلام في 2022أسبوع اللاجئين العالمي • 
 Saferworld -الأخبار والموارد  -أوغندا 

 Saferworld –الأخبار والموارد   –تحسين العلاقات بين المواطن والدولة من خلال العمل المجتمعي في الصومال • 
 -الأخبار والموارد  -جيل لا يعرف السلام: أطفال وشباب يعيشون على خط المواجهة الأرمني الأذربيجاني  • 

Saferworld 
 

https://www.peacedirect.org/healing-together-the-kasuwan-magani-women/
https://www.peacedirect.org/peace-of-mind/
https://www.peacedirect.org/teaching-syrias-lost-generation/
https://www.c-r.org/learning-hub/gender-mental-health-and-reconciliation-central-african-republic-implications-policy
https://www.c-r.org/learning-hub/gender-mental-health-and-reconciliation-central-african-republic-implications-policy
https://www.c-r.org/resource/road-ahead-perspectives-disarming-hamas
https://www.c-r.org/news-and-insight/acknowledging-societal-trauma-nagorny-karabakh
https://www.international-alert.org/publications/hidden-burdens-of-conflict/
https://www.international-alert.org/publications/hidden-burdens-of-conflict/
https://www.international-alert.org/publications/teaching-peace-building-resilience/
https://www.international-alert.org/publications/exploring-resilience-violent-extremist-thinking-and-impact-peace-education-syrian-youth/
https://www.international-alert.org/publications/exploring-resilience-violent-extremist-thinking-and-impact-peace-education-syrian-youth/
https://www.international-alert.org/publications/peace-of-mind-integrating-mental-health-and-psychosocial-support-in-reconciliation-and-violence-prevention-programmes-in-rwanda-and-tajikistan/
https://www.international-alert.org/publications/peace-of-mind-integrating-mental-health-and-psychosocial-support-in-reconciliation-and-violence-prevention-programmes-in-rwanda-and-tajikistan/
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/998-amental-health-is-as-important-as-physical-healtha-setting-up-support-groups-in-kyrgyzstan
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/998-amental-health-is-as-important-as-physical-healtha-setting-up-support-groups-in-kyrgyzstan
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/989-world-refugee-week-2022-itas-time-to-add-mental-health-support-to-peacebuilding-responses-in-uganda
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/989-world-refugee-week-2022-itas-time-to-add-mental-health-support-to-peacebuilding-responses-in-uganda
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/979-improving-citizenastate-relationships-through-community-action-in-somalia
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/657-a-generation-that-does-not-know-peace-children-and-youth-living-on-the-armenian-azerbaijani-frontline
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/657-a-generation-that-does-not-know-peace-children-and-youth-living-on-the-armenian-azerbaijani-frontline
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 Search for Common Ground -البحث عن أرضية مشتركة  

 2021أبريل   8: الصدمات والشفاء في حالات النزاع )ندوة فيديو( الشفاء والألم معاً • شروبراساد، إس. 
AFSC 

 

الشفاء من الصدمات والدعم النفسي والاجتماعي: دليل تدريبي لممارسي التنمية والعاملين في مجال رعاية  •
 الحالات 

 

 

 الصدمة على بناء السلام: أثراستيعاب 
 •König, U., Reimann, C( .2018 سد الفجوة في تحويل الصراع: فهم جماعي و ) 

 • الصدمات عبر الأجيال. 
 •Hester, L., 2016 الشباب  . دراسة بناء السلام من خلال عدسة الصدمة: تأملات الممارس في برامج

 (، 2)23المعرضين لضغوطات مؤلمة في الصراع بين المجموعات. دراسات السلام والصراع، 
( نهج بناء السلام المرتكز على الشفاء: نظرية راسخة باستخدام عدسة مستنيرة للصدمات. 2020• يودر ماينا، أ )

 (.PUCكلية الدراسات العليا في العلوم الاجتماعية والعلاقات الدولية )
 •Adams, T.M., 2017 كيف يؤثر العنف المزمن على التنمية البشرية، والعلاقات الاجتماعية، وممارسة .

 المواطنة: إطار منهجي للعمل. واشنطن العاصمة: مركز وودرو ويلسون الدولي للباحثين.
 . مشروع الشفاء الاجتماعي. 2011• طومسون، ج. وأوديا، ج.، 

 
  :نصوص عامة حول الصدمة

• Sheridan, M. A. and McLaughlin, K. A( .2014  :أبعاد الخبرة المبكرة والتطور العصبي" )
 . 585- 580(، ص 11)18الحرمان والتهديد"، اتجاهات في العلوم المعرفية، 

 (: الندوب التي لا تشفى: البيولوجيا العصبية لإساءة معاملة الأطفال. 2005تايشر، مارتن: ) •
( التنمية الاجتماعية والعاطفية في مرحلة الطفولة المبكرة، عرض تقديمي في مهرجان  2014بيري، ب. ) •

 . 2014 كانون اول 11شيكاغو للعلوم الإنسانية،  
• Bowes, L., & Jaffee, S. R( .2013 علم الأحياء والجينات والمرونة: نحو نهج متعدد .)

 . 208-195(، 3)14التخصصات. الصدمة والعنف وسوء المعاملة، 
(. المرونة والصحة العقلية: كيف تساهم العمليات المتعددة الأنظمة في  2020أونغار، م.، وثيرون، إل. )  •

 448- 441(، 5) 7تحقيق نتائج إيجابية. مجلة لانسيت للطب النفسي, 

https://www.youtube.com/watch?v=eENJJo94PF8
https://afsc.org/sites/default/files/documents/Trauma%20Healing%20%20Manual%20-%20AFSC.pdf
https://afsc.org/sites/default/files/documents/Trauma%20Healing%20%20Manual%20-%20AFSC.pdf
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• Zarse, E. M., Neff, M. R., Yoder, R., Hulvershorn, L., Chambers, J. E., & 
Chambers, R. A( .2019 استبيان تجارب الطفولة الضارة: عقدين من البحث حول صدمة الطفولة .)

 . 1581447(, 1)6كسبب رئيسي للأمراض العقلية لدى البالغين والإدمان والأمراض الطبية. طب مقنع, 
( الآثار الدائمة للإساءة والتجارب السلبية ذات 2006. وآخرون )VJأندا، الترددات اللاسلكية، فيليتي  •

الصلة في مرحلة الطفولة: تقارب الأدلة من علم الأحياء العصبي وعلم الأوبئة. يورو آرتش للطب النفسي  
 186- 174:  256كلين نيوروسسي 

• Mate, G( .2018 .في عوالم الأشباح الجائعة، مواجهات قريبة مع الإدمان )غلاف عادي  2018
 الطبعة. لندن فيرميليون، بينجوين راندوم هاوس، المملكة المتحدة.

• Van der Kolk, B., 2014 .الجسم يحتفظ بالنتيجة: الدماغ والعقل والجسم في شفاء الصدمات .
 .3نيويورك، 

. إيقاظ النمر: شفاء الصدمات: القدرة الفطرية على تحويل التجارب الساحقة. كتب 1997ليفين، بي.أ.،  •
 شمال الأطلسي. 

• Van der Kolk, B., 2014 .الجسم يحتفظ بالنتيجة: الدماغ والعقل والجسم في شفاء الصدمات .
 .3نيويورك، 
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 تحليل الوعي بالصدمات في مجال بناء السلام، بناء  على التقارير المتوفرة:  .4
 Peace Directغالبية الأدبيات داخل منظمات بناء السلام 

" بناء السلام من الشفاء معاً كتاب "توجد مواضيع هامة تتعلق بالصدمات في الأدب، على سبيل المثال، يناقش 
وتعليم   راحة البالخلال سد الانقسامات وفهم وجهات النظر المتعارضة. وبالمثل، تناقش المنشورات الأخرى: 

 أهمية اعتراض محن الطفولة بالتعليم.  "الجيل الضائع" في سوريا
 

 Conciliation Resources -موارد المصالحة 

أهمية الصحة العقلية والدعم النفسي    النوع الاجتماعي والصحة العقلية والمصالحة في جمهورية أفريقيا الوسطىيناقش  
( لاعتراض الأسباب الجنسانية وموروثات الصراع لمنع ظهورها مرة أخرى في نهاية المطاف، MHPSSالاجتماعي )

ويقدم توصيات بشأن السياسات والممارسات. المناقشات حول صعوبة نزع السلاح عندما تعاني المجموعات من  
 . وجهات نظر حول نزع سلاح حماسالصراع والصدمات التي تظهر في: 

لدمج منظور نفسي   بالصدمة المجتمعية في ناغورني كاراباخ  اً عترافا   Indie Peaceفي شراكة مع    CRدخلت  
 واجتماعي وسياسي حول مشاعر الناس بعد الصراع. 

 

 : Safer World –  عالم أكثر أماناً 
الصدمة هو مصطلح يستخدم بشكل متكرر في المنشورات ولكنه ليس الموضوع الرئيسي أو العدسة التي تتم من  
خلالها مناقشة الدراسة. ومع ذلك، تحتوي العديد من التقارير على مواضيع ذات صلة، على سبيل المثال تشجيع  

إنشاء مجموعات دعم في قيرغيزستان؛ إعطاء الأولوية لدعم الصحة العقلية في مجموعات الدعم للصحة العقلية:  
 .جيل لا يعرف السلام؛ أو عواقب جيل نشأ في العنف: استجابات بناء السلام في أوغندا

 
 International Alert – دوليالتنبيه ال

راحة و حول دمج الصحة العقلية والدعم النفسي والاجتماعي للوقاية من العنف    2023صدر منشور جديد في أكتوبر  
، ويشير التقرير إلى أنهم وجدوا نتائج محسنة في مجال الصحة العقلية؛ تعزيز الثقة والدعم الاجتماعي؛ زيادة البال

الحوار المفتوح؛ وتحسين المواقف تجاه القرار من بين أمور أخرى. يأتي ذلك في أعقاب تقرير عن النازحين في 
لدى كما ان  .  الأعباء الخفية للنزاعم النفسي الاجتماعي:  يقيم احتياجات الصحة العقلية والدع  2017أوكرانيا من عام  

التدخل لدى منشورين يناقشان "تعليم السلام"، والذي يحتوي على بعض المواضيع ذات الصلة، و   دولي أيضاً التنبيه  ال
تعليم السلام، وبناء القدرة طفال في سن مبكرة ومحاولة تنفيذ استراتيجيات لبناء التعاطف والتفاهم في مكان آمن:  الأ

 استكشاف القدرة على الصمود والتفكير المتطرف العنيف وتأثير تعليم السلام على الشباب السوري.؛ و على الصمود 

https://www.peacedirect.org/peace-of-mind/
https://www.peacedirect.org/teaching-syrias-lost-generation/
https://www.peacedirect.org/teaching-syrias-lost-generation/
https://www.c-r.org/learning-hub/gender-mental-health-and-reconciliation-central-african-republic-implications-policy
https://www.c-r.org/resource/road-ahead-perspectives-disarming-hamas
https://www.c-r.org/news-and-insight/acknowledging-societal-trauma-nagorny-karabakh
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/989-world-refugee-week-2022-itas-time-to-add-mental-health-support-to-peacebuilding-responses-in-uganda
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/989-world-refugee-week-2022-itas-time-to-add-mental-health-support-to-peacebuilding-responses-in-uganda
https://www.saferworld.org.uk/resources/news-and-analysis/post/657-a-generation-that-does-not-know-peace-children-and-youth-living-on-the-armenian-azerbaijani-frontline
https://www.international-alert.org/publications/peace-of-mind-integrating-mental-health-and-psychosocial-support-in-reconciliation-and-violence-prevention-programmes-in-rwanda-and-tajikistan/
https://www.international-alert.org/publications/peace-of-mind-integrating-mental-health-and-psychosocial-support-in-reconciliation-and-violence-prevention-programmes-in-rwanda-and-tajikistan/
https://www.international-alert.org/publications/hidden-burdens-of-conflict/
https://www.international-alert.org/publications/teaching-peace-building-resilience/
https://www.international-alert.org/publications/teaching-peace-building-resilience/
https://www.international-alert.org/publications/exploring-resilience-violent-extremist-thinking-and-impact-peace-education-syrian-youth/
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 : Search for Common Ground - البحث عن أرضية مشتركة 

ندوة واحدة حول الصدمة والشفاء في   هنالك  عدد قليل من المنشورات التي تتناول موضوعات الصدمة المباشرة ولكن
، تناقش العوائق التي تحول دون الشفاء المرتبط بالصدمة وسبل 2021أبريل    8الشفاء والألم معًا:  أماكن النزاع،  

 المستقبل. 
 

 : AFSCكويكر  لجنة خدمة الاصدقاء الأمريكيين
الشفاء من الصدمات والدعم النفسي الاجتماعي: دليل في زيمبابوي،    AFSC  خلالمن    2022في فبراير    ت طور 

  متطوعًا مجتمعياً   33منظمة مجتمع مدني و  22، وقد استخدمته  تدريبي لممارسي التنمية والعاملين في رعاية الحالات 
 من زيمبابوي وجنوب إفريقيا في الشفاء من الصدمات. لقد تم التوصية به على نطاق واسع كمورد شامل وقيم.

 
 Green Strings Network  - شبكة السلاسل الخضراء

( ماينا  يودر  أنجي  أطروحة  ومMaina, 2020-Yoderتوفر  شاملًا  مخططًا  المستنير   نيراً (  السلام  بناء  لنهج 
( 2020وضح يودر ماينا )تبالصدمات، وذلك باستخدام منهجية نظرية مرتكزة مع إطار بحث عملي لمقاربة الشفاء.  

الاجتماعي  النفسي  والدعم  العقلية  والصحة  السلام  بناء  برامج  بين  الجمع  في  تقدم  إحراز  من  الرغم  على  أنه 
(MHPSSفمن الواضح أنه لم يتم دمج المناهج السائدة بشكل كامل في المجالات بشكل فعال ،)  (Tankink & 

Bubenzer, 2017; Wessels M. G., 2007 ) ًنادراً ما يُعتبر تأثير عقود من العنف على الصحة العقلية للسكان تهديدا .
عقبة أمام السلام ولكن يتم تجاهلها إلى حد كبير من قبل صناع السياسات والجهات تشكل  الصدمة    إن  للاستقرار.

 (.2020المانحة والحكومات )يودر ماينا،  
 

 المجال:منشورات مفيدة أخرى في هذا 
خطوات عملية إلى الأمام    ليزا هيستردراسة  تقدم    -دراسة ليزا هيستر لبناء السلام من خلال دراسة عدسة الصدمة  

لتعزيز ممارسات بناء السلام الحساسة للصدمات، كما تقدم تفسيرات مفيدة للطرق التي يتعرض بها الشباب على 
 كيف يؤثر ذلك على قدرتهم على المشاركة مع البرامج. ، وأيضاً وجه التحديد للصدمات النفسية

 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eENJJo94PF8
https://afsc.org/sites/default/files/documents/Trauma%20Healing%20%20Manual%20-%20AFSC.pdf
https://afsc.org/sites/default/files/documents/Trauma%20Healing%20%20Manual%20-%20AFSC.pdf
https://drive.google.com/file/d/1MPo3ifdSCnoAH6fMHqtemovSBaf2v4lj/view?usp=sharing
https://nsuworks.nova.edu/pcs/vol23/iss2/3/
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 :الملحق الأول
 .مزيد من الدراسة للمسارات التي تربط تجربة الطفولة بالمضاعفات الصحية للبالغين والصعوبات الاجتماعية والسلوكية

 
الدوائر العاطفية البشرية: وهذا يشمل أنظمة المواد الأفيونية  يمكننا أن نفهم هذا بشكل أكبر إذا قمنا فصلنا بعض  

والدوبامين )التي تتعامل مع الإندورفين، والتحفيز، والمتعة، والتعلم، وتنظيم الألم، والتوتر، والفرح(؛ الاستجابة للضغط 
العاطفي( الاستقرار  على  )للحفاظ  الجبهي  الفص  قشرة  بقيادة  الذاتي  والتنظيم   Berke 2018,Mate) النفسي؛ 

2018). 
 

للطفل،   العاطفية  البيئة  تم  تعد  التي 
المحببة   التفاعلات  خلال  من  إنشاؤها 
الرعاية   مقدم  من  المستمر  والاهتمام 

غير    ,Mate) المجهد الأساسي 
لإنشاء    ضرورية   (2018 للغاية 

مع   ستتعامل  التي  للدوائر  الأساس 
هناك   المستقبل.  في  الضغوطات 
تدعم   التي  الأدلة  من  متزايدة  مجموعة 

؛  2014هذا: انظر شيريدان وماكلولين،  
بيري،  2018ماتي،   زارسي  2014؛   ،

تيشر،  2019وآخرون،   أندا  2005؛  ؛ 
 .2006وفيليتي،  

 

 

النفسي   للضغط  بالاستجابة  يتعلق  فيما 
أيضاً  الأبحاث  تشير  أن    نفسه،  إلى 

التوتر المزمن في مرحلة الطفولة يمكن  
 Bowes & Jaffeeأن يؤدي إلى استجابة مفرطة أو ضعيفة للكورتيزول ترتبط بصعوبات اجتماعية وسلوكية )

2013, Miller et al 2007  الخلايا تدمير  إلى  التوتر يؤدي  بكميات كبيرة لهرمونات  التعرض  (. كما وجد أن 
العصبية في الحصين )المسؤول عن المعالجة العاطفية والذاكرة(، وتشير العديد من الدراسات إلى تقلص الحصين  

 (. Bremner et al. ،1997؛ Teicher ،2002الأيسر لدى الناجين من سوء المعاملة الشديدة )

 : الاستجابة للتوتر
أو    حقيقياً   يتم تنظيم استجابة الإجهاد من قبل الكائن الحي عندما يواجه تهديداً 

يتطلب متطلبات مفرطة على آليات التكيف )سواء كانت بيولوجية أو    متصوراً 
 (. 6نفسية( )

الاستقرار الكيميائي والبيولوجي الداخلي.   -تم تصميم النظام للحفاظ على التوازن  
الهرمونات مثل الأدرينالين والكورتيزول، والتي   فإنه ينظم إطلاق  بذلك،  للقيام 
تؤثر على وظيفة كل عضو في الجسم تقريبًا: القلب والرئتين والعظام والجهاز  

والمراكز  والعضلات  والأمعاء  الاستجابة    المناعي  هذه  الدماغ.  في  العاطفية 
 (. 7) لإدارة التهديد  ضرورية لكي يكون الجسم مجهزاً 

التأثير   الدماغ، وخاصة  آثار سلبية على  له  المستمر  ذلك، فإن الإجهاد  ومع 
(. كما أنه 8الحصين، مما يؤدي إلى اضطرابات معرفية ومزاجية )منطقة  على  

يعطل وظائف أخرى، مثل الجهاز العصبي المركزي، وعمليات التمثيل الغذائي، 
ونظام القلب والأوعية الدموية، والجهاز المناعي وعملية شيخوخة الخلايا. وهذا 

، وانخفاض متوسط العمر  IIيربط التوتر بتطور مشكلات مثل مرض السكري  
الخطر الأخرى لأمراض 9المتوقع ) الدم، وعوامل  (، والسمنة، وارتفاع ضغط 

 (. 10القلب التاجية )
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بشكل عام، أظهرت الدراسات المتزايدة على الحيوانات والبشر أن المستويات المرتفعة جدًا أو المستمرة من الضغط 
النفسي، والحرمان من الارتباطات الأولية و/أو سوء المعاملة في مرحلة الطفولة لها تأثير شديد على سلوك البالغين  

والتي   )تجارب الطفولة السلبية( التي تم الاستشهاد بها جيداً   ACE(. سلطت دراسة  2019)انظر زارس وآخرون )
( الضوء على فهم أن حالات التعرض هذه تعتمد على الجرعة لتزيد بشكل كبير من  1998أجراها فيليتي وآخرون )

 خطر الإصابة بالعديد من الأمراض العقلية والإدمان والأمراض الطبية المتعددة الأعضاء. 
 

يتجسد التأثير الحقيقي لبيئات النمو المعاكسة في حقيقة أن خطر إصابة الشخص بنوبة قلبية يكون أكبر إذا عانى  
 (.2014تجارب سلبية في مرحلة الطفولة، مما لو كان يدخن علبتين من السجائر كل يوم )بيري،   3من أكثر من 

 
كما تشير الدراسات إلى أن الشدائد المبكرة العالية في غياب عوامل المرونة يمكن أن تلحق الضرر بالقدرة على 
الارتباط الأبوي في المستقبل، فضلًا عن سلوكيات الرعاية والحماية، وبالتالي إثارة دورات عبر الأجيال من الأمراض 

للدراسات التي    ( ملخصًا مفيداً 2014(. ويقدم شيريدان وماكلولين )Zarse et al, 2019المرتبطة بالصدمات )
أجريت على الحيوانات والبشر، مشيرين إلى أن التعرض للتهديد المبكر أو الحرمان يرتبط باستمرار بانخفاض حجم  
الحصين، وضعف وظيفة التعلم والذاكرة، وزيادة التفاعل مع المحفزات التهديدية، ووظيفة أعلى للوزة الدماغية )التي  

 وتحيزات الانتباه التي تسهل تحديد التهديدات. تتعامل مع المنبهات(. التهديدات(،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 : فهرس
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